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WITAJ W SWIECIE SMAKOW,
KTORE WSPIERAJA TWOJ BIZNES!

Spotkania biznesowe to nie tylko liczby, strategie i prezentacje — to takze relacje i deta-
le, ktére budujg atmosfere. A dobre jedzenie pomaga jg budowad w sposéb szczegdlny.
Wiasnie takie mamy dla Ciebie.

Tworzymy zestawy idealne na spotkania biznesowe i okolicznosciowe, codziennos¢
W biurze oraz szczegolne przyjecia. Nasze przekaski sg eleganckie, pozywne i zawsze
$wieze. Swietnie sie prezentuja i znakomicie smakuja.

CO WAZNE — nasza oferte dopasowujemy do Twoich potrzeb. Niezaleznie od tego,
czy chcesz cos lekkiego na poranne spotkanie, czy konkret na dtugi dzienn — nasi pra-
cownicy pomoga dobrac idealne rozwigzanie. Niniejszy katalog jest punktem wyjscia.
Jestesmy tu, by poméc Twojemu wydarzeniu wejs¢ na wyzszy poziom.

A CO MA DO TEGO VAN GOGH?

Zanim w 2008 roku powstat SUNFLOWER CATERING, na naszych polach rosty tany sto-
necznikéw. Réwnie piekne jak te, ktére malowat stynny holenderski malarz Vincent van
Gogh. Jego dzieta to owoc kontemplacji piekna w naturze - intensywnych barw $wiata,
naturalnej harmonii ksztattow oraz tworzacego kazdy obraz $wiatta.

Jako SUNFLOWER CATERING szukamy inspiracji w naturze, dobieramy zdrowe i po-
zywne sktadniki i staramy sie, by kazdy produkt byt matym dzietem sztuki. Dlatego tak
bardzo lubimy Vincenta!

Vincent van Gogh, Stoneczniki, Neue Pinakothek, Monachium



KANAPKI

SUNFLOWER

CEARSTSIERR. TN G

Y 4

AT

't

A
o3 . kel k:
h’ﬂhm_l;_._‘,".\-;.,;_ o B

®

© N o U A~ DN e

9.
10.
11.
12.
13.

MIESNE NA JASNEJ BAGIETCE

szynka dojrzewajaca, suszone pomidory, kietki rzodkiewki, parmezan
poledwica sopocka, serek chrzanowy, zielona satata, pomidorek cherry
chorizo, zielona satata, pomidorek cherry, suszone pomidor, kietki stonecznika
kindziuk, zielona satata, czarna oliwka, parmezan

pieczony rozbef, roszponka, $wiezy rozmaryn

kietbasa mysliwska, kietki rzodkiewki, kolendra, pomidorek cherry, kapary
salami pepperoni, zielona satata, kietki rzodkiewki, kapary

pieczony schab, chrzanowy serek, ciemna satata, marynaty

WEGETARIANSKIE NA CIEMNEJ BAGIETCE
| RYBNE NA JASNEJ BAGIETCE

camembert, zielona satata, ciemne winogrono, figa, czarny sezam

ser kozi, listek szpinaku, zurawina, orzeszki pinii

mini mozzarella, suszony pomidor, czarna oliwka, pomidorek cherry, Swieza bazylia
suszone pomidory, rukola, parmezan

tosos gravlax, serek kolendrowym, ciemna satata, limonka, czarny sezam

‘ WEGANSKIE NA CIEMNEJ BAGIETCE

14.
15.
16.
17.

pasta z awokado, pomidorek cherry, kietki stonecznika, zielona satata, rzodkiewka
pasta z suszonych pomidoréw, ciemna satata, zielony ogérek, oliwka
pasta z baktazana, suszony pomidor, zielona satata, ptatki migdatéw

humus, suszone pomidory, zielona satata
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® MIESNE

18. dojrzewajgca wotowina, pesto z winnym octem, marynowana dynia, parmezan

19. mascarpone, wtoska mortadela, Swiezy szpinak, kruszone pistacje

20. pikantna kietbasa spianata, pomidorek cherry, oliwka, kapary

21. prosciutto crudo, czerwone pesto, orzechy wtoskie, parmezan, Swieza szatwia

TARIANSKIE

cello, miodowe balsamico, Swiezy rozmaryn
papryka, baktazan, swieza bazylia
omidory, oliwa truflowa, kapary

. rucola, zielone pesto, biate balsamico

Czy wiesz, 7e...?
Foccacia byta znana juz w starozytnym Rzymie jako pa-
nis focacius, czyli chleb paleniskowy. Ptaski chleb, ktéry
byt pieczony na podtodze piecéw paleniskowych. U nas
w wielu odmianach, aby$ poczut smak wtoskiej kuchni.

ejow, domena publiczna

KANAPKI NA PIECZYWIE FOCCACIA



® MIESNE

26. grillowany indyk, dynia pieczona, masto orzechowe, czarnuszka

27. pieczony rostbef, suszone pomidory, majonez truflowy, satata

28. pieczony kurczak, baktazan, orzech wtoski, granat

KANAPKI SUNFLOWER

‘ WEGETARIANSKIE

29. pieczone marchewki, labnech, prazony sezam i kruszone orzechy
30. klasyczny twardg krowi, pieczone gruszki z tymiankiem, orzechy wtoskie, miod

31. serek limonkowy, syrop daktylowy, orzechy

‘ WEGANSKIE

‘ 32. pieczony burak, pomarancza, kardamon, orzechy

33. gruszka, lazur, czerwony pieprz, orzech wtoski

Czy wiesz, 7e...?
Baza pieczywa wieloziarnistego jest maka z petnego prze-
miatu z dodatkiem réznych ziaren i nasion. Jego walorami sa:
v bogactwo btonnika - wspomaga trawienie,
v witaminy z grupy B - wazne dla uktadu nerwowego

i metabolizmu,
v/ magnez, zelazo, cynk i selen - dla lepszego odzywienia.

Rembrandt van Rijn, Mtyn (fragment), National Gallery of Art, Waszyngton
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SUNFLOWER

C ATERING

Czy wiesz, 7e...?

W $redniowieczu tartaletki byty wytwarzane z réznych rodzajéw ciasta,

a nadzienia réznity sie w zaleznosci od regionu. W XVI wieku zaczety by¢
bardziej popularne i byty czesto podawane na wystawnych przyjeciach.

A w wieku XIX zyskaty miedzynarodowa stawe, w szczegdlnosci dzieki
Louisowi Vaudable, ktéry wprowadzit tarte (a pozniej tartaletki) do swojego
paryskiego menu. W SUNFLOWER tartaletki podajemy od zawsze.
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59.
60.
61.
62.
63.

64.
65.
66.
67.
68.

69.

MIESNE

poledwiczka wieprzowa, grillowane warzywa, dip z sera plesniowego
pieczony rostbef, pikantna fasola, Swieza kolorowa papryka, listki kolendry
chorizo, tapenada, papryka, satata lodowa, mieta

pieczona kaczka w pomaranczach, konfitura z czerwonej cebuli, roszponka

grillowana poledwiczka wieprzowa, dynia, serek grzybowy, Swiezy rozmaryn

‘ > WEGETARIANSKIE | RYBNE

suszone pomidory, szpinak, bazylia, parmezan

kozi ser, zurawina, gruszka marynowana w szatwii, czerwony pieprz
serek koperkowo-mietowy, $wieze warzywa

serek i tapenada z czarnych oliwek i kaparéw

grillowana dynia pizmowa, serek dyniowy z nuta cynamonu, feta,
suszony pomidor, pestki dyni

tosos gravlax, swieze warzywa, kolendra i imbir marynowany

‘ WEGANSKIE

‘ 70. cieciorka, limonka, satata lodowa, kumin

71.

pikantna pasta z fasoli, guacamole, kaktus

WRAPY

15



® MIESNE

72. marynowany rostbef sous vide, karmelizowana czerwona cebula, sos chimichurri

BRIOSZKI

73. filet z kurczaka sous vide, bekon, korniszon, kapar, ser bursztyn, majonez szczypiorkowy

@ weGETARIAKSKIE

‘ 74. ser brie, winogrona, pieczona gruszka, rukola, orzeszki pinii, sosem malinowy

75. tosos gravlax, ogoérek, seler naciowy, kolendra, sos mango-chili

Czy wiesz, ze...?

Brioszka z fr. brioche - to, po raz kolejny, dziedzictwo
kulinarne Francji. Zwigzane jest z nimi stynne zdanie
przypisywane krolowej Francji Marii Antoninie:

,Nie maja chleba? Niech jedza brioszki!”".

My mamy i brioszki i chleb!

A brioszki polecamy na zimny lunch.

Elisabeth Louise Vigée Le Brun, Maria Antonina z rézq, Patac w Wersalu

SUNFLOWER

C ATERING




MINI CROISSANTY
WY RAVWNE

SUNFLOWER

C ATERING

eku w tej paryskiej

) kojarzone jest zwykle
em, a u nas podawane

no. Polecamy zwtaszcza
liza¢!
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® ZDODATKIEM MIESA

106. wedzony kurczak z satata lodowa, kurczakiem wedzonym, selerem marynowanym,
kukurydza, ananasem, ogérkiem zielonym, sosem jogurtowym
107. cezar z satatg rzymska, satatg lodows, ¢wiartkami pomidora,
listkami parmezanu, grzankami, czerwong cebula, bekonem, kurczakiem i sosem Cezar
108. kurczak grillowany z marynowang dynig, serem camembert,

109. satata caprese (pomidor, bazylia, mozzarella, oliwa z oliwek)
110. rukola z suszonymi pomidorami, pomidorkami cherry, listkami parmezanu
i sosem jogurtowo- koperkowym
111. swieze truskawki, ser camembert, rzodkiewka, ogoérek, czerwona cebulka,
winegret truskawkowy
112. grecka z satatg lodowg, pomidorem, ogérkiem zielonym, papryka, oliwkami czarnymi,
serem feta, czerwong cebulg, kietkami stonecznika, winegret z oregano
113. mtode liscie szpinaku, ser plesniowy, orzechy nerkowca, zurawina, malinowy winegret
114. grzankiz kozim serem, pomidorkami cherry, rukola, vinegret z marynowanej dynii i zurawiny
115. krewetki black tiger smazone na oliwie z czosnkiem i chilli, grillowana cukinia, pomidorki cher-
ry, mix satat z rukolg
116. pieczony tosos$ obtoczony w jasnym sezamie z marchewka, ogérkiem zielonym,
¢wiartkami pomidora, julienne z cytryny, jajkiem przepiérczym, imbirem marynowanym, sosem
ostrygowym
117. Swieze truskawki, ser camembert, rzodkiewka, ogérek, czerwona cebulka, winegret truskawkowy

pomidorkami cherry, satatg lodowg, winegret dyniowym

WEGETARIANSKIE | RYBNE

‘ WEGANSKIE

| 118. mix satat, kietki stonecznika, kietki rzodkiewki, ogérek, rzodkiewka, papryka,

marchewka, pestki dyni, sos szczypiorkowy 03



DESERY SLODKIE FINGERFOOD

119. tarteletka dubajska z kataifi, tahini, pastg pistacjowa i kremem z mlecznej czekolady

CIASTA

120. kamyk z musem marakuja

121. ptys$ z kremem waniliowym i truskawkg

MUSY

122. czekoladowy z ptatkami chili
123. chatwowy z prazonymi migdatami
124. tiramisu

125. panacotta z musem malinowym

126. czekoladowy z marynowang gruszka i listkiem miety

MINI TARTY

127. konfitura porzeczkowa i mus czekoladowy
128. panna cotta z konfiturg z agrestu
129. kajmaki i sél himalajska

130. lemon curd i orzechy

131. krem waniliowy i Swieze owoce

WEGANSKIE

132. kokosowa tapioka z musem marakuja

SUNFLOWER

C ATERING

133. pudding chia z delikatnym musem z czarnej porzeczki

25



CIASTA

CROISSANTY ' =
134. klasyczne P RZ E RWA SR _ 3 5
L e KAWOWA o

137. z nadzieniem malinowym

cena za jedng osobe

CIASTA przy grupie liczacej
minimum 20 oséb
138. czekoladowe Royal

139. marchewkowe

140. szarlotka Kawa podawana jest ekspresach automatycznych Saeco Aulica Evo. Do naszych ekspreséw sypiemy
141. sernik krakowski ziarna kawy $wiezo wypalane w polskiej rzemieslniczej palarni Braci Ziétkowskich. Ziarno nie jest
bardzo ciemno palone dzieki czemu zachowuje swoje walory smakowe. Dzieki niemu napar jest nisko
kwasowy, gesty i aromatyczny. Swietne do kaw czarnych - espresso i americano, idealnie taczy sie

MINI FRANCUSKIE POLECANE DO PRZERWY KAWOWEJ z mlekiem. Podkresla jego stodycz, przyjemnie wychyla sie spod jego przykrycia.

142. warkocz francuski z syropem klonowym i orzechami pekan

PRZERWA KAWOWA ZAWIERA ROWNIEZ:

143. slimak cynamonowy z ciasta francuskiego

144. ciastko francuskie z jabtkiem e  herbate Irving w szesciu rodzajach

183 ciastko francusiie z malinows konfitura e lemoniade do wyboru (cytrynowa, arbuzowa, mango-marakuja, kwiat bzu,

Bz e mem budyniowym lawendowa, bazyliowa) podawang w stojach z kranikiem

e wode mineralng podawana w stojach z kranikiem

OWOC E F I L ETOWAN E 80ZJr 12 . e dodatki takie jak mleko, mleko roslinne, cukier, cytryna

| 147. melon, ananas, winogrono, grejpfrut, kiwi

TACA  FINGERFOOD -



MOBILNY
SAR
KAWO

wycena
indywidualna
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Bar kawowy, w Twojej firmie! Przyjedziemy do Ciebie z eleganckim ekspresem, ktéry
bedzie obstugiwany przez profesjonalnego bariste. Dzieki temu kawa bedzie jak z naj-
lepszej kawiarni. Mozemy zagosci¢ w twoim biurze, na targach, podczas ktérych wystawia
sie Twoja firma lub imprezie plenerowe;j.

STANDARDOWO OFERTA OBEJMUJE:

e kawy przygotowywane przez bariste w naczyniach
jednorazowych lub porcelanowych
e kawy dowolnego rodzaju
e |atte art, tj. rysowanie na kawie
e ziarna kawy arabica z rzemiesIniczej polskiej palarni
e dodatki takie jak mleko, cukier, napoje roslinne, mleko bez laktozy, syropy smakowe

e stoisko z profesjonalnym ekspresem cisnieniowym

OPCJONALNIE:

e nadruk logo zamawiajacego na kubkach jednorazowych

e drukarka obrazkéw na napoju kawowym

MOBILNY BAR

29



SUNFLOWER
/DROWO
SPRAVWNI
NA CZAS

Potrzebujesz - Ty lub Twoi pracownicy - regularnych lub jednorazowych dostaw
jedzenia do biura?

Jestesmy do Twojej dyspozycji — punktualnie i z usmiechem!

Spotkanie zespotu, konferencja, szkolenie, przerwa kawowa?
Z przyjemnoscig dopasujemy menu do Twoich potrzeb.

Chcesz umili¢ dzien swoim pracownikom i zadba¢ o atmosfere miejsca pracy?
Proponujemy mobilny bar kawowy z profesjonalnym barista - prosto do Twojego biura.

Dziatamy, zeby wspierac¢ Twoj biznes.

DRUZYNA SUNFLOWER

SUNFLOWER

C ATERING
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tel. +48451 113020
info@sunflowercatering.pl

WAZNE INFORMACJE

Zamowienia realizujemy na tacach melaminowych lub jednorazowych.
Minimum logistyczne wynosi 500 zt.
Podane ceny sg cenami netto. W mys| przepiséow powyzszy katalog nie jest ofertg handlowa.



